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Patient Instruction Sheet

URINE SPECIMEN COLLECTION FROM INFANTS

You will need a urine bag and a specimen container to properly collect this specimen. Obtain
these from the clinician’s office or from the laboratory.

Follow these steps for collection and delivery of specimen:

1.

2
3.
4

Bathe the infant in warm, soapy water. Cleanse genital area well.
Dry infant well. DO NOT apply powders, oils or lotions to the skin.

Remove paper on the urine bag to expose the adhesive.

. Attach the urine bag.

For girls, stretch the skin around the urinary opening to remove skin folds. Press the
adhesive firmly to the skin all around the vagina.

For boys, fit the bag over the penis and scrotum and press the adhesive firmly to the skin.

As soon as the infant urinates, open the specimen container. DO NOT TOUCH THE INSIDE
OF THE CONTAINER OR LID.

Remove the bag. Peel off the plastic tab at the bottom of the bag and drain the urine into the
specimen container.

Screw the lid tightly onto the specimen container. DO NOT TOUCH THE INSIDE OF THE
LID.

Label the specimen container (not the lid!) with the infant’s name, date of birth and the date
and time the urine was collected.

Place the specimen container in a sealed plastic bag and take it to the laboratory within 1
hour. If delivery within 1 hour is not possible, refrigerate the specimen. Deliver the
refrigerated urine to the lab within 18 hours of collection.

If you have any questions, please contact your clinician or providing laboratory
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RECOLECCION DE MUESTRA DE ORINA DE INFANTES

Usted necesitard una bolsa para la orina y un envase para muestras para recolectar esta
muestra apropiadamente. Puede obtener estos materiales de la oficina del médico o del
laboratorio.

Siga estos pasos para la recolecciéon y entrega de la muestra:

1. Bafie al nifio en agua tibia y jabonosa. Lave bien el area genital.

2. Seque bien al nifio. NO aplique talcos, aceites o lociones en su piel.

3. Remueva el papel de la bolsa para la orina de manera que el adhesivo quede expuesto.
4. Coloque la bolsa para la orina.

Para las nifias: Estire la piel alrededor de la abertura urinaria para remover los dobleces de
la piel. Presione firmemente el adhesivo en la piel alrededor de la vagina.

Para los nifios: Acomode la bolsa sobre el pene y el escroto (saco que contiene los
testiculos) y presione firmemente contra la piel.

5. Abra el envase para la muestra en cuanto el nifio orine. NO TOQUE EL INTERIOR DEL
ENVASE O DE LA TAPA.

6. Remueva la bolsa. Remueva la lengleta de plastico en la base de la bolsa y vacie la orina
dentro del envase para muestras.

7. Enrosque firmemente la tapa en el envase de la muestra. NO TOQUE LA PARTE
INTERIOR DE LA TAPA.

8. Coloque una etiqueta en el envase que contiene la muestra (no en la tapa) con el nombre
del infante, la fecha de nacimiento y la fecha y hora en que la orina fue recolectada.

9. Coloque el envase con la muestra en una bolsa de plastico sellada y llévela al laboratorio
dentro de la siguiente hora después de terminar la recoleccién. Si la muestra no puede ser
llevada al laboratorio dentro de 1 hora, debe refrigerarla y mantenerla fria hasta que pueda
llevarla. Lleve la muestra de orina refrigerada al laboratorio dentro de las 18 horas de su
recoleccion.

Si tiene alguna pregunta, por favor comuniquese con su médico o con el laboratorio
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