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Importante: Es importante seguir las instrucciones detalladas debajo exactamente, para limpiar la
bacteria correctamente de la piel y de la abierta urinaria. Una muestra sucia puede resultar en la
necesidad de una segunda prueba o atn peor, puede ser la causa de un diagnodstico equivocado,

medicina innecesaria o el que se le dé a usted la medicina incorrecta.

Instrucciones para mujeres:

1.
2.

Lavese las manos con jabon y agua, después enjuaguelas y séquelas.

Abra todas las toallitas y pongalas sobre una superficie limpia (por ejemplo, un trapo o
una toalla de papel).

Ponga las toallitas y el frasco para la muestra al alcance.

Quitese toda la ropa interior.

Siéntase comodamente sobre el asiento del inodoro y abra una pierna hacia lado lo més
lejos posible.

Con una mano abra los pliegues de la labia y manténgalas abiertas durante el lavado y la
coleccion de la muestra de orina.

LAVE el area por donde pasa la orina. Use las tres toallitas de jabon. Use una toallita a la
vez, empiece a lavar cuidadosamente limpiando s6lo de enfrente hacia atras entre los
pliegues de piel. Tire la toallita. Repita el proceso de lavado de enfrente hacia atrés,
usando una toallita a la vez.

ENJUAGUE. Enjudguese con una toallita de salino esterilizada. Use el movimiento de
enfrente hacia atras.

ORINE una pequefia cantidad de orina en el inodoro, después colecte una porcion de
orina en el frasco para la muestra. El frasco debe agarrarse de manera que evite el
contacto con la piel y la ropa. Mantenga los dedos alejados del borde y la superficie de
adentro del frasco.

Preguntas acerca de su prueba:

Si usted tiene preguntas acerca de la prueba, llame al médico del Centro de Patologia que ordend
la prueba al 402.354.4541 o 888.432.8980.

Reviewed: 11/2022 Nebraska Methodist Health System. Todos los derechos reservados.
Todo el contenido proporcionado aqui es solo para fines educativos, informativos y de orientacion y no pretende servir como un sustituto para el asesoramiento médico, diagndstico o tratamiento
individualizado.

CSS.GEN.026.001.FO



