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Los antidcidos, el bismuto de bario, los medicamentos antidiarreicos o los laxantes
aceitosos no deben usarse antes de la recoleccién de la muestra de heces.

Recoja la muestra en un recipiente de plastico seco de boca ancha o en una bolsa de
plastico grande, que se coloca sobre la abertura del asiento del inodoro. NO USE
HECES QUE HAYAN SIDO INTRODUCIDAS EN EL INODORO O CUANDO ESTEN
MEZCLADAS (CONTAMINADAS) CON ORINA.

Seleccione una porcién de heces y transfiérala al recipiente apropiado. Se pueden
llenar varios viales a partir de una muestra de heces.

Los viales Parapak® Enteric Plusy Total Fix® son kits especiales que se utilizan para
preservar y transportar muestras de heces. Los liquidos contenidos en los kits son
venenosos, por lo que es extremadamente importante manejar los envases con
cuidado. No beba la solucién y mantenga los kits fuera del alcance de los niiios. Los
viales tienen una linea de llenado designada. Agregue suficientes heces para llegar
ala linea, pero no llene demasiado. Vuelva a tapar firmemente y agite
vigorosamente para mezclar las heces con el liquido.

Etiquete todos los recipientes de heces con su nombre, fecha de nacimiento, fechay
hora de recoleccién de heces. Coloque los recipientes en una bolsa Ziploc.

Total Fix® (vial negro) deben conservarse a temperatura ambiente. Refrigere todos
los demas contenedores. Mantenga los paquetes frios durante la entrega. Las
muestras deben entregarse dentro de las 24 horas.

Este formulario es solo para proporcionar instrucciones de recopilacién. El médico
debe proporcionar una orden escrita y firmada, que incluya: nombre del paciente,
fecha de nacimiento, diagndstico / sintomas y pruebas solicitadas.

Si tiene alguna pregunta sobre la prueba, llame al médico que ordend la prueba o al Centro de
Patologia al (402) 354-4541 o al (888) 432-8980.

Pruebas comunes de heces

Panel de patdgenos en heces (PCR) [el vial tiene una tapa verde]
Heces de cultivo (pensadas como una prueba de curacidén solamente) [el vial tiene
una tapa verde]

C. Diff (Clostridium difficile Toxin reflex to PCR) [envase estéril]

O & P Screen (Giardia Ag & Cryptosporidium Ag) [vial tiene tapa negra]
Sangre oculta (RBC) [recipiente estéril]

Deteccion de ARN de norovirus (virus de Norwalk) [contenedor estéril]
Lactoferina fecal (WBC Fecal) [contenedor estéril]

Helicobacter pylori Antigeno [contenedor estéril]

Calprotectina [contenedor estéril]

Fecal Elastasa [contenedor estéril]
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