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ASPIRUS

HEALTH

Acido hidroxiindolacético-5, orina

Sinénimo: 5-HIAA, orina

Los pacientes deben abstenerse, si es posible, de tomar medicamentos, medicamentos de venta libre y remedios a base de hierbas

durante al menos 72 horas antes de la prueba.

Los alimentos ricos en serotonina y los medicamentos que puedan afectar el metabolismo de la serotonina deben evitarse al menos

72 horas antes y durante la recoleccion de orina para HIAA.
Consulte con su médico si tiene alguna pregunta sobre las restricciones de medicamentos.

Evite alimentos como:

Aguacates, Platanos, Berenjenas, Ciruelas, Pifia, Tomates, Nueces, Bebidas alcohdlicas y con cafeina.

Siga estas instrucciones. Una preparacion inadecuada del paciente no le proporcionara al médico la informacion necesaria

para su atencion.



