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Instrucciones para la recolección de orina de chorro medio/limpia
Siga estas instrucciones. Las muestras recolectadas incorrectamente no le brindarán a su profesional de la salud la información adecuada necesaria para su atención.
Masculino
1. Lávese las manos y luego abra el recipiente de la muestra. No toque el interior del recipiente en ningún momento durante el proceso de recolección.
2. Abra las tres toallitas húmedas, pero manténgalas en su empaque.
3. Si no está circuncidado, sujete el prepucio hacia atrás y continúe haciéndolo al orinar.
4. Saque la primera toallita húmeda del empaque y úsela para limpiar el pene comenzando por la abertura uretral y alejándose de ella.
5. Con la segunda toallita húmeda, continúe limpiando el pene con movimientos circulares, comenzando donde lo dejó con la toallita anterior.
6. Repita el paso 5 con la tercera toallita húmeda.
7. Evacue una pequeña cantidad de orina en el inodoro.
8. Mientras continúa orinando, llene el recipiente de la muestra con orina hasta la mitad. 9. Termine de orinar en el inodoro.
9. Cierre bien el recipiente.
10. Lávese las manos.
11. Devuelva la muestra a un miembro del personal de Aspirus.
Mujer
1. Lávese las manos y abra el recipiente de la muestra. No toque el interior del recipiente en ningún momento durante el proceso de recolección.
2. Abra las tres toallitas húmedas, pero manténgalas en su empaque.
3. Siéntese en el inodoro.
4. Con la mano no dominante, separe los pliegues de la piel alrededor de la abertura urinaria y manténgalos así hasta que termine de orinar en el recipiente.
5. Saque la primera toallita húmeda del empaque y úsela para limpiar el pliegue labial de su lado no dominante.
1. Siempre limpie de adelante hacia atrás.
6. Con la segunda toallita húmeda, limpie el pliegue labial de su lado dominante, de adelante hacia atrás.
7. Retire la tercera toallita húmeda y limpie desde el centro, justo sobre la abertura urinaria.
8. Evacue una pequeña cantidad de orina en el inodoro. 9. Mientras continúa orinando, acerque el recipiente recolector a la mitad del chorro de orina y llene el recipiente con la muestra hasta la mitad.
9. Termine de orinar en el inodoro.
10. Cierre bien el recipiente.
11. Lávese las manos.
12. Devuelva la muestra al personal de Aspirus.
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