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Instrucciones para la extracción de sangre en ayunas

1. No coma ni beba nada durante 8 12 horas antes de la extracción de sangre, excepto agua. Una vez finalizada la extracción, puede retomar su dieta normal.
2. No beba alcohol 24 horas ante de la extracción.
3. No fume ni mastique chicle (ni siquiera sin azúcar).
4. Beba abundante agua antes de la extracción, a menos que su médico le indique lo contrario.
5. Tome todos sus medicamentos a la hora habitual, a menos que su médico le indique lo contrario.
6. Puede cepillarse los dientes.
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