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Instrucciones para la Prueba de Tolerancia a la Glucosa de Una Hora

1. No se requiere una dieta especial. No es necesario ayunar antes de tomar Glucola. No coma ni beba nada después de tomar Glucola. Puede retomar su dieta normal después de la extracción de sangre.
2. Puede enfriar Glucola en el refrigerador. Puede verterlo en un vaso, pero no le agregue hielo. No agregue ni mezcle ningún otro ingrediente con Glucola.
3. Comience a cronometrar el tiempo desde que empieza a tomar Glucola (el primer sorbo). Beba todo el contenido en un plazo de cinco (5) minutos.
**La carga de glucosa puede causar náuseas, vómitos, diarrea o desmayos. Por favor, contacte con el consultorio de su médico si se siente mal después de tomar Glucola.
4. La extracción de sangre debe realizarse 1 (una) hora después de terminar Glucola. Por favor, llegue al laboratorio 30 (treinta) minutos después de tomar Glucola. 
5. Al registrarse, informe a la recepcionista a qué hora debe extraerse la sangre.

Nombre del paciente: __________________________________________________________________
Inicio de la prueba: _________________________ Fin: _________________________________
Fecha de la cita: _______________________________________________________________
Hora de llegada: __________________________________________________________________

Esta prueba se utiliza para calcular la cantidad de glucosa (azúcar) en la sangre. Si no sigue las instrucciones anteriores, podría limitar nuestra capacidad para realizar las pruebas de laboratorio. En tal caso, se le pedirá que repita la prueba de Glucola en una visita posterior. Si tiene alguna pregunta sobre esta prueba, llame al consultorio de su médico.
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