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Instrucciones para el paciente para la recolección de esputo
· Recoja la muestra por la mañana después de despertarse.
· Se puede recolectar una muestra en cualquier momento en pacientes que tienen tos profunda y fácilmente productiva.
· Haga gárgaras y enjuáguese la boca con agua corriente justo antes de recolectar.
· Respira profundamente y mantén la respiración durante 5 segundos. Exhala lentamente. Respira hondo otra vez y tose fuerte y profundamente desde el pecho hasta que te suba un poco de flema a la boca.
· Escupa el esputo en el vaso de plástico proporcionado por su proveedor o laboratorio.
· No escupa saliva en el recipiente: la saliva y las secreciones de las vías respiratorias superiores no son esputo y no son muestras aceptables, lo que puede provocar el rechazo de la muestra.
· De uno a tres mililitros (aproximadamente una cucharadita) de esputo es suficiente.
· Enrosque nuevamente la tapa en el recipiente, asegurándose de que esté bien enroscada para evitar fugas.
· Etiquete el recipiente de muestra con su nombre y apellido completos, fecha de nacimiento y fecha y hora de recolección.
· *Las muestras etiquetadas incorrectamente o de forma incompleta no serán analizadas.
· Coloque el recipiente de muestra etiquetado dentro de la bolsa de plástico con cierre hermético. Devuelva la muestra al laboratorio Aspirus más cercano lo antes posible.
· La muestra puede refrigerarse durante no más de tres días antes de devolverla al laboratorio.
· Los retrasos prolongados afectarán los resultados de las pruebas y podrían provocar que sea necesario recolectar nuevamente su muestra.
· Al llegar, preséntese en el mostrador de registro con la muestra. En recepción se encargarán de registrarlo y le ayudarán a dirigir la muestra al laboratorio.

*Si tiene alguna pregunta sobre estas instrucciones, puede llamar a su laboratorio local para obtener una aclaración.
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