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INSTRUCCIONES PARA EL PACIENTE PARA LA RECOLECCIÓN DE MUESTRAS DE HECES
**SI LOS VIALES CONTIENEN LÍQUIDO, MANTENER FUERA DEL ALCANCE DE LOS NIÑOS**
En caso de contacto con la piel o las mucosas, enjuague bien con agua.
En caso de ingestión, contacte inmediatamente a un médico o al Centro de Control de Envenenamiento local.
1. Antes de la recolección:
Obtenga un gorro de baño de su médico o utilice un recipiente de plástico limpio y seco para recolectar la muestra de heces.
2. Recolección:
A. Inodoro o bacinica estándar:
· Recoja las heces en un recipiente de plástico limpio y seco para evitar la contaminación con orina o papel higiénico (puede usar film transparente debajo de la tapa si no dispone de un recipiente).
· No utilice heces mezcladas con orina o agua del inodoro.
· Es recomendable orinar antes de la recolección de heces.
B. Pañal:
· Cubra el pañal con film transparente.
· Asegure el pañal al niño. • Vigile atentamente al niño para saber cuándo ha evacuado y retire el pañal y el envoltorio de plástico inmediatamente. (Evite dejar el envoltorio de plástico sobre la piel del niño durante más de 30 minutos seguidos).
· Nunca escurra los pañales para recolectar la muestra.
· No lleve la muestra al laboratorio en un pañal. Estas muestras no se aceptarán, ya que algunos pañales contienen antimicrobianos que pueden interferir con las pruebas.
3. Coloque la muestra de heces en los viales de transporte individuales que le entregaron.
A. Seleccione muestras de las áreas con aspecto sanguinolento, viscoso o acuoso. Llene los viales hasta la "Línea de llenado" marcada en la etiqueta (al menos una muestra del tamaño de una nuez). Si no puede obtener un volumen adecuado de muestra, llene primero el vial limpio (tapa blanca).
B. Complete la etiqueta de cada vial con el nombre del paciente, la fecha de nacimiento, la fecha y hora de recolección y la consistencia de las heces.
C. No es necesario devolver el "gorro de baño" a Aspirus. Esto puede desecharse en un contenedor de residuos.
4. REFRIGERE los viales llenos hasta que los devuelva a su centro médico Aspirus local.  Devuélvalos lo antes posible o en un plazo de 24 horas.
5. Pase por la recepción antes de llevar la muestra al laboratorio.
· Si tiene alguna orden escrita u otra documentación, tráigala junto con la muestra. Si tiene alguna pregunta o inquietud, comuníquese con el centro médico Aspirus donde entregará la muestra.
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