24-Hour Urine Collection Instructions

~

Obtain specimen container from outpatient services.

. Collection may begin any time and will end 24 hours later. Start and end times should match exactly.

Urinate and discard your first specimen into the toilet. Record this as your start time and date
of the 24-hour collection. Every time AFTER this collect urine into the 24-hour collection jug.

During collection time, it is important to have adequate fluid intake.

Refrigerate urine during collection.
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Keep saving the urine until the 24-hour period is done.

Label the container with patient name, date of birth, start date, start time, end date,
end time and physician.
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24 HOUR URINE COLLECTION

First and PRESERVATIVE Date of Birth
Last Name TEST
PT. BMAO. d
ATE & TIME STARTED j
@MPLETE
INITIALS A

Record Completely

8, Deliver the specimen to the laboratory promptly after the collection is complete:

Bozeman Health Deaconess Regional Medical Center:

Entrance 5, First Floor, Suite 5130

Monday through Friday: 8 a.m. - 5 p.m., Saturday: 8 a.m. - Noon
Outpatient Services: Entrance 3, go left just past the visitor help desk.

Monday through Friday: 7 a.m. - 3:30 p.m.
Belgrade: Monday through Friday: 7:30 a.m. - 5 p.m.,
Saturday: 8 a.m. -5 p.m.

Big Sky: Monday through Sunday: 8 a.m. -7 p.m.

AFTER HOURS/WEEKENDS: Please go to the registration desk at the Emergency Department.
Please allow adequate time for staff to confirm your lab orders and accept your specimen.

If your doctor has ordered a 5-HYDROXYINDOLEACETIC (5-HIAA) test,

please follow the special instructions below:

DO NOT EAT THE FOLLOWING FOODS OR TAKE THE FOLLOWING MEDICATIONS
48 HOURS PRIOR TO STARTING THIS TEST:

Avocados Pineapple Walnuts
Bananas Plums Cough Syrup
Eggplant Tomatoes Tylenol
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If you have any questions, please contact the laboratory. We are open 24 hours, 7 days a week. 406-414-1010



Instrucciones para la Recoleccién de Orina 24-Horas

~

Obtenga el recipiente para la muestra en los servicios de atenciéon ambulatoria.

o

La recoleccién puede comenzar en cualquier momento y finalizara 24 horas después.
Las horas de inicio y finalizaciéon deben coincidir exactamente.

Orine y deseche la primera muestra en el inodoro. Anote como fecha y hora de inicio de la
recoleccién de orina de 24 horas. A partir de entonces, recolecte la orina en el recipiente de
recoleccién de 24 horas.
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. Durante el tiempo de recoleccioén, es importante tener una ingesta adecuada de liquidos.

Refrigere la orina durante la recoleccion.
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Continua recogiendo la orina hasta que se cumplan las 24 horas.

Etiquete el recipiente con el nombre del paciente, fecha de nacimiento, fecha de inicio,
hora de inicio, fecha de finalizacion, hora de finalizacién y médico.
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RECOLECCION DE ORINA 24 HORAS

Nombrey  ppeservativo Fecha de Nacimiento
Apellido PRUEBA
PT. BMAO. &
ECHA Y HORA DE INICIO j
ECHA Y HORA DE FINALIZACION
INICIALES A

Registro completo

8, Entregue la muestra al laboratorio inmediatamente después de completar la recoleccion:

Centro Médico Regional Deaconess de Bozeman Health:

Entrada 5, Primera planta, Suite 5130

De lunes a viernes: de 8 a.m.a b p.m., sdbado: de 8 a.m.a 12 p.m.
Servicios ambulatorios: Entrada 3, gire a la izquierda justo después del mostrador de ayuda

para visitantes. De lunes a viernes: de 7 a.m. a 3:30 p.m.
Belgrade: De lunes a viernes: de 7:30 a.m.a 5 p.m.
sadbado: 8 a.m.a b p.m.

Big Sky: De lunes a domingo: de 8 a.m.a 7 p.m.

FUERA DEL HORARIO LABORAL/FINES DE SEMANA: Dirijase al mostrador de registro del
Departamento de Urgencias. Tenga en cuenta que el personal necesitara tiempo suficiente
para confirmar sus 6rdenes de laboratorio y recibir su muestra.

Si su médico le ha solicitado una prueba de 5-HIDROXINDOLACETICO

(5-HIAA) siga las instrucciones especiales que se indican a continuacion:

NO CONSUMA LOS SIGUIENTES ALIMENTOS NI TOME LOS SIGUIENTES
MEDICAMENTOS 48 HORAS ANTES DE COMENZAR ESTA PRUEBA:

Aguacates Pifa Nueces
Platanos Ciruelas Jarabe para la tos
Berenjena Tomates Tylenol
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Si tiene alguna pregunta, comuniquese con el laboratorio. Estamos disponibles las 24 horas, los 7 dias de la semana. 406-414-1010



