Instrucciones para la Recoleccién de Orina 24-Horas

~

Obtenga el recipiente para la muestra en los servicios de atencién ambulatoria.

o

La recoleccidon puede comenzar en cualquier momento y finalizara 24 horas después.
Las horas de inicio y finalizaciéon deben coincidir exactamente.

Orine y deseche la primera muestra en el inodoro. Anote como fecha y hora de inicio de la
recoleccion de orina de 24 horas. A partir de entonces, recolecte la orina en el recipiente de
recoleccion de 24 horas.
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. Durante el tiempo de recoleccion, es importante tener una ingesta adecuada de liquidos.

Refrigere la orina durante la recoleccion.

SYEUREN

Continla recogiendo la orina hasta que se cumplan las 24 horas.

Etiquete el recipiente con el nombre del paciente, fecha de nacimiento, fecha de inicio,
hora de inicio, fecha de finalizacion, hora de finalizacion y meédico.
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RECOLECCION DE ORINA 24 HORAS
Nombrey  oreservativo Fecha de Nacimiento
Apellido

PRUEBA

PT. BMAO. o

ECHA Y HORA DE INICIO j
ECHA Y HORA DE FINALIZACION
INICIALES }

Registro completo

8, Entregue la muestra al laboratorio inmediatamente después de completar la recoleccion:

Centro Médico Regional Deaconess de Bozeman Health:

Entrada b, Primera planta, Suite 5130

De lunes a viernes: de 8 a.m. a b p.m., sdbado: de 8 a.m. a 12 p.m.
Servicios ambulatorios: Entrada 3, gire a la izquierda justo después del mostrador de ayuda

para visitantes. De lunes a viernes: de 7 a.m. a 3:30 p.m.
Belgrade: De lunes a viernes: de 7:30 a.m.a 5 p.m.
sadbado: 8a.m.ab p.m.

Big Sky: De lunes a domingo: de 8 a.m.a 7 p.m.

FUERA DEL HORARIO LABORAL/FINES DE SEMANA: Dirijase al mostrador de registro del
Departamento de Urgencias. Tenga en cuenta que el personal necesitara tiempo suficiente
para confirmar sus 6rdenes de laboratorio y recibir su muestra.

Si su médico le ha solicitado una prueba de 5-HIDROXINDOLACETICO
(5-HIAA) siga las instrucciones especiales que se indican a continuacion:

NO CONSUMA LOS SIGUIENTES ALIMENTOS NI TOME LOS SIGUIENTES
MEDICAMENTOS 48 HORAS ANTES DE COMENZAR ESTA PRUEBA:

Aqguacates Pifa Nueces
Platanos Ciruelas Jarabe para la tos
Berenjena Tomates Tylenol
N J

pozeman Health

Si tiene alguna pregunta, comuniquese con el laboratorio. Estamos disponibles las 24 horas, los 7 dias de la semana. 406-414-1010



