Instrucciones para la Recoleccion de Heces

Su médico le ha solicitado unas pruebas que requieren la recoleccion de una muestra de heces.

« Sisu proveedor ha especificado que se recolecte mas de una muestra, no recolecte mas de una
muestra en un periodo de 24 horas.

« No se aceptaran muestras de heces contaminadas con bario, jabdn, desinfectantes u orina.

» Se recomienda encarecidamente que recoja un kit de recoleccién de heces de su proveedor o
del laboratorio antes de recolectar la muestra.

Puede obtener un kit de recoleccién de heces de su proveedor o en uno de nuestros laboratorios:

BOZEMAN HEALTH DEACONESS REGIONAL MEDICAL CENTER
931 Highland Blvd., Suite 3205 | Piso 2 | Entrada 3
Lunes a Viernes | 7:30 a.m.a 4 p.m.

937 Highland Blvd., Suite 5130 | Piso1 | Entrada 5
Lunes a Jueves | 7a.m.a 5:30 p.m.

Viernes | 7a.m.a 5:30 p.m.

Sabado | 8 a.m.a Noon

BOZEMAN HEALTH LABORATORY SERVICES
120 North 19th Avenue, near Main St.
Lunes a Viernes |7 a.m. a 3:30 p.m.

BOZEMAN HEALTH BELGRADE CLINIC
206 Alaska Frontage Road | Suite 1000
Lunes a Viernes | 7:30 a.m.a 5 p.m.

BOZEMAN HEALTH BIG SKY MEDICAL CENTER
334 Town Center Avenue, Big Sky
7 dias a la semana | 8 a.m.a 7 p.m. (incluidos dias festivos)

Si tiene alguna pregunta, no dude en comunicarse con el laboratorio al
406-414-1010. Estamos abiertos las 24 horas, los 7 dias de la semana.

PRECAUCION: Los viales para la recoleccion de heces pueden contener liquido. El liquido en los viales
es venenoso. No lo ingiera. Manténgalos fuera del alcance de los niflos. En caso de ingestion
accidental, comuniquese con el Centro de Toxicologia y tenga a mano la etiqueta y la informacion
del envase.
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Su médico le ha solicitado las siguientes PRUEBAS DE HECES:

« Siga las instrucciones de recogida y coloque una muestra de heces en los recipientes adecuados.
+ Las heces deben afadirse al recipiente dentro de los 30 minutos posteriores a su evacuacion.
« Lavese bien las manos después de la recogida.

IMPORTANTE: Por favor, refrigere la muestra.

Entregue al laboratorio en un plazo de 24 horas.

(] CULTIVO DE HECES Panel Gl por PCR
ANTIGENO DE GIARDIA | CRIPTOSPORIDIO ‘farses:

(] OVAY PARASITO

() GRASA FECAL POR CLOSTRIDIUM DIFFICILE,
Cualitativa | SANGRE OCULTA
LEUCOCITOS FECALES | ANTIGENO DE H. PYLORI | CALPROTECTIN

Siga atentamente todas las instrucciones de recoleccion:

1. Recojala muestra de heces en un recipiente de boca ancha o coloque una bolsa o envoltorio
de plastico sobre la abertura del inodoro. Esto evita que la muestra caiga dentro de la taza.

2. No mezcle orina ni agua del inodoro con la muestra de heces.

3. Cada tubo de recoleccidon contiene una cucharilla adherida a la tapa. Con la cucharilla,
coloque de 1a 3 cucharaditas de heces de las zonas que parezcan sanguinolentas, viscosas
o acuosas en el tubo hasta que el contenido lleque a la linea roja. Si las heces son duras,
tome pequefias muestras de cada extremo y del centro. Mezcle el contenido del tubo con la
cucharilla, cierre bien la tapa y agite vigorosamente hasta que el contenido esté bien
mezclado. Es posible que un tubo no contenga liquido.

4. Escriba su nombre, fecha de nacimiento y la hora y fecha de recoleccion en cada vial.

5. Coloque los viales en la bolsa Ziploc para residuos biolégicos y entréquelos en su laboratorio
en un plazo de 24 horas.

6. Sies necesario recoger la muestra de un niflo que usa pafal, quiteselo lo antes posible
después de la deposicion. Si las heces son liquidas, puede forrar el pafal con film
transparente o darle la vuelta para que no se absorban.
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