
Instrucciones para el paciente  
para la recolección de semen después 

de una vasectomía 
 

1. Absténgase de toda actividad sexual durante al menos 48 horas (dos días) antes de recolectar 
la muestra. Es preferible abstenerse durante cinco días. 

 
2. Confirme que el recipiente de recolección esté correctamente etiquetado con: nombre y 

apellido del paciente, fecha de nacimiento y fecha y hora de recolección. 
 

3. Las muestras con etiquetas incorrectas o incompletas no se analizarán. 
 

4. Abra la tapa del recipiente de recolección y eyacule toda la muestra de semen directamente 
en el recipiente. No use condones, espermicida ni saliva. Esto podría contaminar la muestra. 

 
5. Vuelva a enroscar bien la tapa del recipiente. 

 
6. Selle el recipiente en la bolsa de riesgo biológico con cierre hermético y coloque la 

documentación del laboratorio (solicitud de análisis) en el bolsillo exterior de la bolsa. 
 

7. Lleve el recipiente y la solicitud de análisis del laboratorio a la estación de extracción de 
muestras del laboratorio de Community Hospital dentro de una hora después de recolectar la 
muestra. Las demoras prolongadas pueden afectar los resultados del análisis. 

Entregue todas las muestras recolectadas en: 

Monument View Medical Plaza Lab Draw  
688 23 ½ Road, Suite 102 
Grand Junction, CO 81505 
Horario: de lunes a viernes, de 7:00 a. m. a 5:00 p. m.  
(970) 644-3260 

 
 

Si tiene más preguntas, comuníquese con el laboratorio al (970) 644-3260. 
 
 
 
 

 

 
 
2351 G Road • Grand Junction, CO 81505 • (970) 242-0920 
www.YourCommunityHospital.com 

 

Grandes personas. 
Gran 

atención. 
¡Gran elección! 


