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C()mmun |ty Instrucciones para la recoleccion de
cultivos de heces y PCR Gl

HOSPITAL

1. Obtenga los dispositivos de recoleccion adecuados en el laboratorio de Community
Hospital o en la consulta con su médico. Debera recibir un contenedor de recoleccién
grande, un pequefo vial Para-Pak C&S con tapa naranja que contiene un conservante
rosa y una espatula para ayudar a transferir la muestra.

2. Las muestras fecales deben pasarse a un contenedor limpio y seco (por ejemplo: un
cémodo, un plato de papel, un envoltorio de plastico o un contenedor de boca ancha). No
contamine con agua u orina.

a. Si se recoge en un pafal, primero debe forrar el pafial con una envoltura de plastico
(envoltura Saran) para que la muestra no empape el pafial y dé resultados erroneos.

3. Una porcion de la muestra de heces debe transferirse inmediatamente al vial naranja
utilizando la cuchara de transferencia que se encuentra en el interior de la tapa del vial
C&S. Anada aproximadamente una o dos cucharadas o suficiente muestra para que el
contenido del vial llegue a la LINEA DE LLENADO roja. Cuando estén presentes, las
porciones viscosas, acuosas 0 sanguinolentas de las heces deben incluirse en el vial.

4. Vuelva a colocar el tapdn y apriételo, luego mezcle bien la muestra (agite vigorosamente).

5. Coloque una porcion del espécimen en el contenedor de boca grande con tapa naranja
utilizando la espatula si es necesario. Deseche la espatula después de su uso.

6. Asegurese de que las tapas de todos los envases estén bien puestas y etiquete cada
vial con su nombre completo, fecha de nacimiento y fecha y hora de la recoleccion.

7. Coloque todas las muestras dentro de la bolsa transparente de riesgo bioldgico y
devuelvalas al laboratorio lo antes posible. Si la entrega al laboratorio se retrasa mas de 30
minutos después de la recoleccion, refrigere el contenedor de boca ancha con tapa naranja,
pero mantenga el vial Para-Pak C&S de tapa naranja a temperatura ambiente.

8. Si su meédico ordena cultivos de heces x3 (tres muestras), recoja una muestra por dia
en viales de recoleccion diferentes durante 3 dias.

9. Si tiene alguna duda, péngase en contacto con el laboratorio de Community Hospital en el
(970) 644-3260.
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