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Servicios de laboratorio

Recoleccioén de orina a mitad del proceso de miccion (recoleccion limpial/estéril)

Su médico ha ordenado algunos estudios que requieren una recoleccion limpia/estéril de orina. A
continuacién encontrara las instrucciones para recolectar esta muestra. Es importante seguir estas
instrucciones. Cualquier cambio puede provocar que sus resultados no sean precisos. Si tiene alguna
pregunta, asegurese de pedirle ayuda a su profesional médico.

La orina recogida a mitad del proceso de miccion es necesaria con el fin de evitar que alguna bacteria
contamine la muestra.

Recoleccion de orina a mitad del proceso de miccién:

Lea las instrucciones cuidadosamente antes de comenzar la recoleccién y siga cada uno de los pasos para
asegurarse de que obtiene la muestra correcta para la prueba.

o Utilice el recipiente estéril con tapon de rosca que se le suministré para su recoleccion.
e Complete la informacion solicitada en la etiqueta del recipiente.
o La etiqueta debe incluir apellidos, nombre, fecha de nacimiento y fecha y hora de
recoleccion.
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e Lavese con aguay jabon y séquese bien las manos.
¢ Quite la tapa del recipiente y déjela a un lado. No toque la superficie interior de la tapa, el borde o
el interior del recipiente.

e Mujeres:
o Mantenga las piernas abiertas y separe los pliegues de la piel alrededor del orificio del tracto
urinario.

o Con las toallitas proporcionadas, limpie de adelante hacia atras.

o Realice tres pasadas con un lado limpio de la toallita.

o Continue manteniendo los pliegues de la piel separados y comience a orinar

e Hombres:

o Sostenga el pene con una mano y si no esta circuncidado, retraiga el prepucio antes de
limpiarlo.

o Con un movimiento circular y un hisopo antiséptico, limpie el orificio uretral, moviéndose desde
el centro hacia al exterior.

o Mientras continua retrayendo el prepucio, comience a orinar en el inodoro.

e Comience a orinar en el inodoro (no en el recipiente).

A mitad de la miccion, coloque el recipiente en el chorro de orina y llene el recipiente aproximadamente
de la mitad a dos tercios de su capacidad.

Puede terminar de orinar en el inodoro hasta que vacie la vejiga.

Vuelva a colocar la tapa, apriétela firmemente y limpie el exceso de orina en el exterior del recipiente.
Lavese bien las manos con agua y jabodn.

Lleve la muestra al laboratorio dentro de las 2 horas posteriores a la recogida.

Si esto no es posible, refrigere y llévela lo antes posible en un plazo de 24 horas.
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o La orina refrigerada durante mas de 24 horas no se puede utilizar para cultivo y sera rechazada
por el laboratorio.
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