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Servicios de laboratorio

Recoleccion de lombrices intestinales

Su médico ha ordenado una prueba para determinar si tiene lombrices intestinales. A continuacién se
muestran las instrucciones para la recoleccion. Es importante seguir estas instrucciones. Cualquier cambio
puede provocar que sus resultados no sean precisos. Si tiene alguna pregunta, asegurese de pedirle ayuda a
su profesional médico.

El momento ideal para la recoleccién de la muestra es temprano en la mafiana antes de levantarse y antes
de vaciar los intestinos.

Antes de comenzar, lea todas las instrucciones que se encuentran en el kit proporcionado.

INSTRUCCIONES PARA LA RECOLECCION Y TRANSPORTE

e Llame al laboratorio local de St. Luke’s para obtener un kit de recoleccién, a menos que su profesional
médico ya se lo haya entregado.

e Se proporciona una paleta para la recogida de la muestra.

o Retire la tapa que tiene la paleta unida. Vera que tiene un lado marcado “sticky side” (lado pegajoso).
No toque este lado con los dedos.

¢ Presione la superficie pegajosa contra el ano con una presion moderada.
Vuelva a colocar la paleta en el tubo y cierre la tapa.

o Etiquete la muestra

o La etiqueta debe incluir apellidos, nombre, fecha de nacimiento y fecha y hora de

recogida.
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La etiqueta debe estar pegada al recipiente, NO a la tapa.

e Coloque la muestra etiquetada en una bolsa para material bioldgico.
e Lleve la muestra al laboratorio o al profesional médico (segun le hayan indicado), en un plazo de 24
horas.
o Lamuestra es estable durante 7 dias a temperatura ambiente
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